Wymagania szczegélowe w klasie VII szkoly podstawowej
wychowanie fizyczne

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnoS$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajeé,
3) sprawno$¢ fizyczna (kontrola):
- sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
- gibkoé¢ - skton tulowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
- skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],
- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wediug MTSF],
- bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klo#ckéw [wedlug MTSF],
- pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:
zwis na ugietych rekach - dziewczeta,
podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,
- biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:
na dystansie 800 m - dziewczeta,
na dystansie 1000 m - chlopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoriczeniu - Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

-gimnastyka:

stanie na rekach przy drabinkach,

laczone formy przewrotéw w przéd i w tyl,

-pitka nozna:

zw6d pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng
czescia stopy,

prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej,

- koszykdéwka:

zw6d pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutak#tu po podaniu od
wspo6tcwiczacego,

podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
- pitka reczna:

rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pilki i podaniu od
wspo6tcwiczacego,

poruszanie sie w obronie (w strefie),

-pitka siatkowa:

laczone odbicia pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym w parach,

zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

5) wiadomosci:

- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
- uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik za po#moca siatki centylowej
(odpowiedzi ustne),

- uczenn wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ust#ne lub pisemny test).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
- uczenn wymienia zagrozenia wynikajace ze stosowania substan#cji psychoaktywnych,
-uczen potrafi scharakteryzowac¢ prawidtowa postawe ciata.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca

» uczenr wykonuje bezbtednie(wzorowo) poszczegdlne elementy techniczne i umiejetnosci
zawarte w

programie nauczania

« spelnia kryteria na ocene bardzo dobra



» potrafi wykaza¢ sie podczas lekcji obowiazkowoscia, odpowiedzialno$cia
» systematycznie jest przygotowany do zajeé

« jego kultura osobista jest godna nasladowania

« wyréznia sie aktywnoscia na lekcji

« doskonale potrafi wspoétpracowac w zespole

e przestrzega zasad fair - play

« chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawodéw szkolnych

» propaguje sportowy tryb zycia

Ocena bardzo dobra

« uczen catkowicie opanowal material programowy

* na lekcji jest aktywny i zaangazowany

e pracuje systematycznie nad poprawa sprawnosci

« rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania sportowe
« stosuje sie do zasad panujacych na lekcji

« wspoétpracuje w zespole

« stara sie propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra

e uczenn w wiekszej czeSci opanowat materiat programowy

« utrzymuje sprawno$¢ motoryczna na stalym poziomie

» podejmuje proby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania)
» podejmuje proéby oceny swojej sprawnosci

 ¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi bledami

» nie zawsze potrafi wspoéipracowacé w zespole

« czesto stosuje sie zasad obowigzujacych podczas zajeé

Ocena dostateczna

« uczen opanowat material programowy na przecietnym poziomie
» nie wykazuje szczegblnej aktywnosci na zajeciach

« bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajeé

» dysponuje przecietna sprawnoscia fizyczna

» ¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z btedami technicznymi

« nie potrafi wspoétpracowac w zespole

» przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego

Ocena dopuszczajaca

« uczen nie opanowat materiatu programowego

« nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%

« ma bardzo niska sprawno$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale
« wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci i wychowania
spolecznego

« ma niechetny stosunek do ¢wiczen



